HAUS

GROW ohjaa valmentavaa keskustelua

€

Tavoitteen
asettaminen

Aseta
keskustelulle
kirkas ja rajattu
tavoite

R

Tilannekatsaus

Kysy ja
kommunikoi
tilanteesta

Auta loytamaan
olennainen
nykytilasta

O W

Vaihtoehdot

Kannusta
ideoimaan monta
vaihtoehtoa
tavoitteen
saavuttamiseksi

Auta valitsemaan
paras
vaihtoehdoista

ay forward, will

Toimenpiteet
ja seuranta

Varmista
tahtotila
tavoitteen
saavuttamiseksi

Teeta yhteenveto

sovituista
asioista

Lahde: Sir John Whitmore



GOAL + REALITY

Goal

Miten voin auttaa sinua tassa?
Mika on tavoitteesi?
Mikd tdssd on tarkeds?

Mikd saisi sinut sanomaan ettd
tdmda keskustelu on ollut
hyoadyllinen?

Reality

Mika tilanne on nyt?
Mita olet jo tehnyt?

Miten tama tilanne eroaa
aikaisemmista?

Mikd on oma roolisi tassd
tilanteessa? Mika se voisi olla?

Mikd tdssa on oleellista?

GOAL + REALITY: Haluaisin todella
X, mutta y

Options

will

OPTIONS + WILL

Mita vaihtoehtoja sinulla on? Entd vield liséa?
Mika olisi pienin muutos, minka voisi tehda?
Mita tekisit,_jos kaikki olisi mahdollista?

Mikda on toiminut arkaisemmin vastaavissa
tilanteissa?

Mita tarvitset, ettd paaset eteenpain?
Kuka voisi auttaa sinua?

Mikd estda sinua?

Mitd aiot tehdd? Koska teet sen?
Vieko tama sinua Iidhemmaksi tavoitettasi? GROW-
Mitd tukea tarvitset? Keneltd? kysymyksiéi

Tuleeko mieleesi viela muuta mitd olisi hyva
nyt huomata?

Mitd teet seuraavaksi?

Koska palaamme tahan?




